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Geschlecht Weiblich Gewicht 739 kg
Alter 50 GroBe 167 cm
Korperliche Aktivitét Niedrig/Mittel Impedanz 536
RE 1

Gemessen Normbereich Gemessen % Normbereich
Korpergewicht (gesamt) 73,9 kg 62 kg bis 67 kg
(Zusammensetzung)
Fett 254 kg 14 kg bis 18 kg 34,4% 22% bis 28%
Fettfreie Masse 48,5 kg 47 kg bis 51 kg 65,6% 72% bis 78%
Kérperwasser 36,01 37 1 bis 44 | 48,7% 50% bis 60%
Fettfrei Masse Tr. 12,5 kg
Grundumsatz 1499 keal/Tag (20,3 keal/kg)

Der geschiitzte Energiebedarf im Ruhezustand.

Stoffwechsellage bei kérperlicher Aktivitdt 2249 kcal/Tag
Der geschiitzte Energiebedarf bei dem von Ihnen gewihlten Grad der korperlichen Aktivitt.

Gewicht: hoch
Fett % : hoch
Kérperwasser % : niedrig
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